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πρόσκληση
Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 4ο Forum Γυναίκες στην Ογκολογία στην Ελλάδα (W4O-Hellas) με θέμα

“Περιβάλλον και Ογκολογία”, που θα πραγματοποιηθεί την 1-2 Δεκεμβρίου 2017, στο Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης
Τέχνης στην Αθήνα.

Βασικός στόχος των «Γυναικών στην Ογκολογία», από την ίδρυσή τους το 2014, είναι η δημιουργία μιας κουλτούρας
πρόληψης και η ενημέρωση ότι ο καρκίνος είναι μια νόσος που όταν εντοπιστεί σε πρώιμα στάδια, κατά κανόνα
θεραπεύεται. Στα πλαίσια αυτά, το 4ο Forum έχει σαν κεντρικό θέμα το Περιβάλλον και Ογκολογία. Θα συζητηθούν
θέματα σχετικά με τους περιβαλλοντικούς παράγοντες που οδηγούν σε καρκινογένεση, από τη ρύπανση και το
κάπνισμα έως τα καρκινογόνα στην καθημερινότητα μας, οι επιπτώσεις της τεχνολογίας στην υγεία, ο ρόλος των
γονιδίων έναντι του περιβάλλοντος στην καρκινογένεση αλλά και η κεντρική σημασία της διατροφής και της άσκησης
ενάντια στον καρκίνο. Επιπλέον θα υπάρξει ειδικό στρογγυλό τραπέζι για τον καρκίνο αλλά και την περιβαλλοντική
ευαισθητοποίηση σε παιδιά και εφήβους. Θα ακουστούν και θα συζητηθούν απόψεις για το ρόλο και τις επιδράσεις της
σύγχρονη τεχνολογίας και των συσκευών ασύρματης επικοινωνίας, το ρόλο των ΜΜΕ και των μέσων κοινωνικής
δικτύωσης στην περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, αλλά και για την περιβαλλοντική πολιτική και διαχείριση. 

Συμμετέχουν επιστήμονες από διάφορους χώρους και από τα σημαντικότερα κέντρα ερευνών της χώρας μας, σε μια
προσπάθεια διεπιστημονικής προσέγγισης της περιβαλλοντικής επίδρασης στην καρκινογένεση. Το 4ο Forum τελεί
υπό την αιγίδα των Ογκολογικών Εταιρειών ΕΟΠΕ, ΕΕΑΟ, ΕΕΧΟ, αλλά και των ESMO Women 4 Oncology, MMOF,
ΕΛΙΕΚ και ΙΣΑ, και διεξάγεται με την υποστήριξη συλλόγων ασθενών, εθελοντικών οργανώσεων, κοινωνικών και
άλλων φορέων. 

Σας προσκαλούμε όλους, να είστε εκεί, μαζί μας, να συμπορευτούμε σε αυτή την εθελοντική προσπάθεια, τονίζοντας
την αξία της εξωστρέφειας και της αλληλεγγύης και διευρύνοντας την απευθείας επικοινωνία με την Ελληνίδα
ασθενή…

Με εκτίμηση,
εκ μέρους όλων των «Γυναικών στην Ογκολογία στην Ελλάδα»

Η Συντονιστική Επιτροπή

Σοφία Αγγελάκη                                         Έλενα Λινάρδου                                Αθηνά Χριστοπούλου

Ελένη Γαλάνη                                            Ζένια Σαριδάκη                                      Αμάντα Ψυρρή
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Μάγια Τσόκλη (Δημοσιογράφος)

Θεοδώρα Τσώλη (Δημοσιογράφος, Το Βήμα)

Βίκη Φλέσσα (Δημοσιογράφος, δημιουργός και παρουσιάστρια
τηλεοπτικής εκπομπής ‘Στα Άκρα’)

Ολυμπία Χαλδαίου –Μπήτρου (Πρόεδρος Ομίλου Εθελοντών
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Μαρία Χούκλη (Δημοσιογράφος)

Υποστηρικτές
Ρένα Δούρου (Περιφερειάρχης Αττικής)

Όλγα Κεφαλογιάννη (Νομικός, Βουλευτής Ν.Δ.)



ομιλητές / συντονιστές

Αγγελάκη Σοφία (Παθολόγος  Ογκολόγος)
Αγνάντη Νίκη (Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομικής)
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Δημόκριτος)
Βαμβακάρης Κωνσταντίνος (3ετής Φοιτητής Ιατρικής ΕΚΠΑ,
Μέλος Συμβουλίου ΕΕΦΙΕ, Παράρτημα Αθηνών)
Βιολέτης Οδυσσεύς (5ετής Φοιτητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)
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Γραμματόγλου Ζωή (Πρόεδρος  Συλλόγου Καρκινοπαθών -
Εθελοντών -Φίλων-Ιατρών "Κ.Ε.Φ.Ι" Αθηνών)
Δεμίρη Ματίνα (Παθολόγος)
Ζερβομανωλάκης Ιωάννης (Μαιευτήρας Γυναικολόγος
Αναπαραγωγής)
Ζήρας Νικόλαος (Παθολόγος  Ογκολόγος)
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Καραμέρος Γεώργιος (Αντιπεριφερειάρχης Περιφερειακής
Ενότητας Βορείου Τομέα Αθηνών)
Κολοκοτρώνη Σοφία (Δημοσιογράφος)
Κορλέτη Μανιώ (Αντιπρόεδρος ΑγκαλιάΖΩ - Όμιλος Εθελοντών
κατά του Καρκίνου)
Κωστόπουλος Νίκος (Γραμματέας Επιστημονικών Φορέων Νέας
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Λινάρδου Έλενα (Παθολόγος  Ογκολόγος)
Λουκαρέα Φωτεινή (Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια)
Μακράκης Ευάγγελος (Μαιευτήρας Γυναικολόγος Αναπαραγωγής)
Μαντούδης Ευριπίδης (Μαιευτήρας Γυναικολόγος Αναπαραγωγής)
Meier-Ρολόγη Liza (Europa Donna Hellas)
Μοιρογιώργου Ευαγγελία (Παθολόγος  Ογκολόγος)

Μπαφαλούκος Δημήτριος (Παθολόγος  Ογκολόγος)
Μπουκοβίνας Ιωάννης (Παθολόγος  Ογκολόγος)
Νέτα Σοφία (Δημοσιογράφος)
Νικολαϊδη Αδαμαντία (Παθολόγος  Ογκολόγος)
Νικολάτου-Γαλίτη Ουρανία (Στοματολόγος, Καθηγήτρια ΕΚΠΑ)
Νικολάου Μιχάλης (Παθολόγος  Ογκολόγος)
Νούνεσης Γεώργιος (Διευθυντής & Πρόεδρος του Διοικητικού
Συμβουλίου, ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος)
Οικονομοπούλου Παναγιώτα (Παθολόγος  Ογκολόγος)
Παπαγεωργίου Άννα (Διαιτολόγος -  Διατροφολόγος)
Παπαδημητρίου Δήμητρα (3ετής Φοιτήτρια ΕΚΠΑ, Γραμματέας
Συμβουλίου ΕΕΦΙΕ)
Παπαϊωάννου Κώστας (Πρόεδρος του ελληνικού γραφείου 
της Greenpeace)
Πετρουλάκη Νίκη (Υoga & pilates certified instructor 
Holistic coach)
Πιπέρη Μαρία (Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος)
Πισσάκας Γεώργιος (Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος)
Ραζή Ευαγγελία (Παθολόγος  Ογκολόγος)
Ράπτης Χρήστος (Προϊστάμενος τμήματος Ελέγχου & Μετρήσεων
Ραδιοεκπομπών Δ/νση Δικτύου Πρόσβασης COSMOTE A.E.)
Ριζογιάννη Μαρίνα (Δημοσιογράφος)
Σαλούστρος Εμμανουήλ (Παθολόγος  Ογκολόγος)
Σαριδάκη Ζένια  (Παθολόγος  Ογκολόγος)
Σιώτου Ειρήνη (Φυσικός)
Σπηλιώτης Ιωάννης (Χειρουργός Ογκολόγος)
Σταθοπούλου Ευαγγελία (Παθολόγος)
Σταθουλοπούλου Μαρουλιώ (Χειρουργός Μαστού)
Σταυρίδη Φλώρα (Παθολόγος  Ογκολόγος)
Στεργιούλα Αναστασία (Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος)
Τερζούδη Γεωργία (Φυσικός - Ραδιοβιολόγος)
Τζιβαρίδου Νέλλη (Πλαστικός Χειρουργός)
Τζώρας Ευάγγελος (5ετής Φοιτητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)
Τσιγαρίδας Κωνσταντίνος (Παθολόγος  Ογκολόγος)
Φουντοπούλου Μαρίζα (Καθηγήτρια Φιλοσοφικής ΕΚΠΑ)
Φωστήρα Φλωρεντία (Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια)
Χατζηνικολάου Νικόλαος (Διευθυντής Τμήματος Ογκολογίας,
Pfizer)
Χριστοδούλου  Χρήστος (Παθολόγος  Ογκολόγος)
Χριστοπούλου Αθηνά (Παθολόγος  Ογκολόγος)
Ψυρρή Αμάντα (Παθολόγος  Ογκολόγος) 3
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4

Παρασκευή 1 Δεκεμβρίου 2017

14:00-15:00 Προσέλευση - Χαιρετισμός

15:00-17:00   4o Forum Γυναικών στην Ογκολογία
Συντονιστές: Σ. Αγγελάκη, Ε. Γαλάνη, Ε. Λινάρδου, Ζ. Σαριδάκη, Α. Χριστοπούλου, Α. Ψυρρή

Συζήτηση και επικοινωνία με μέλη της Ομάδας - Εκτελεστική 
Ομιλητές: Μ. Θεοχάρη, Ε. Μοιρογιώργου, Μ. Πιπέρη, E. Σταθοπούλου, Α. Στεργιούλα

• Παρουσίαση πεπραγμένων και δράσεων 

• Νέες δραστηριότητες  

Ανοικτή συζήτηση μεταξύ των μελών

• Διάδραση με αντίστοιχες επιστημονικές ευρωπαϊκές ομάδες 

• Συνεργατικές Δράσεις W40 – Hellas

17:00-17:30 Διάλειμμα καφέ 

17:30-21:00 Γυναίκα με καρκίνο και γονιμότητα: συζήτηση και πλάνο δράσεων 
με την Ομάδα Oncofertility specialists

Συμμετέχουν:  Ι. Ζερβομανωλάκης, Ε. Μακράκης, Κ. Κωσταράς, Ε. Μαντούδης, Β. Αθανασίου 
και τα μέλη των W4O-Hellas



επιστημονικό πρόγραμμα

Σάββατο 2 Δεκεμβρίου 2017

Π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  κ α ι  Ο γ κ ο λ ο γ ί α
09:00-10:00 Προσέλευση - Χαιρετισμός

10:00-12:00 Εισαγωγή - Παράγοντες Περιβάλλοντος που σχετίζονται με την καρκινογένεση 
Συντονιστές: Γ. Νούνεσης, Γ. Πισσάκας, Α. Νικολαΐδη

Διατροφικοί παράγοντες/ συντηρητικά/ φυτοφάρμακα
Ομιλητής: A. Λασκαράκης 

H Ρύπανση και ο ρόλος της Πολιτείας
Ομιλητής: Κ. Κωστόπουλος

Ακτινοβολίες
Ομιλητής: Γ. Τερζούδη  

Κάπνισμα – παθητικό/ τριτογενές
Ομιλητής: Ε. Γκιζοπούλου

Καρκινογόνα στην καθημερινότητα 
(οικιακά καθαριστικά, καλλυντικά, βαφές μαλλιών, απορρυπαντικά, κ.α)
Ομιλητής: Ι. Σπηλιώτης

Σχολιαστές:  Ο. Νικολάτου-Γαλίτη, Ι. Γεωργακόπουλος, Μ. Νικολάου, Κ. Τσιγαρίδας, 
Ε. Τζώρας

12:00-12:30 Διάλειμμα καφέ 

12:30-14:00  Περιβάλλον vs Γονίδια: τι ευθύνη έχουν για την εμφάνιση καρκίνου (Αντιπαράθεση) 
Συντονιστές: Ν. Αγνάντη, Α. Ψυρρή

Γονίδια
Ομιλητής: Π. Αποστόλου

Περιβάλλον
Ομιλητής: Π. Οικονομοπούλου

Σχολιαστές:  Μ. Δεμίρη, Μ. Σταθουλοπούλου, Φ. Φωστήρα, L. Meier-Ρολόγη 

14:00-15:00 Μεσημβρινή Διακοπή – Ελαφρύ Γεύμα
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15:00-16:30 Διατροφή – Άσκηση και Καρκίνος
Συντονιστές: Ν. Ζήρας, Α. Παπαγεωργίου, Ν. Τζιβαρίδου

Παχυσαρκία και καρκίνος: δεδομένα, ευκαιρίες και προκλήσεις - 
Μεσογειακή Διατροφή ως μέσο πρόληψης
Ομιλητής: Γ. Γκιουλμπασάνης

Εικαστική Ψυχοθεραπεία και Ογκολογικοί ασθενείς. 
Παρουσίαση περίπτωσης ''Το ταξίδι της Ειρήνης''
Ομιλητής: Φ. Λουκαρέα  

Θα έπρεπε να συνταγογραφείται η άσκηση;
Ομιλητής: Φ. Σταυρίδη

Σχολιαστές: Ε. Σταθοπούλου, Ν. Πετρουλάκη, Δ. Παπαδημητρίου, Κ. Βαμβακάρης 

16:30-17:00 Διάλειμμα καφέ 

17:00-18:30 Παιδί - Έφηβος και Καρκίνος
Συντονιστές: Ε. Γαλάνη, Ε. Σαλούστρος, Μ. Καλμαντή 

Η αγωγική διάσταση της πρόληψης του καρκίνου στα παιδιά
Ομιλητής: Μ. Φουντοπούλου

Ο ενημερωμένος και συνειδητοποιημένος ασθενής και φροντιστής ‘κλειδί’
για την παροχή καλύτερων υπηρεσιών υγείας
Ομιλητής: Ι. Λιάρος 

Παιδί και περιβάλλον – ευαισθητοποίηση και δράσεις
Ομιλητής: Ε. Σιώτου 

Έφηβος και καρκίνος – διεπιστημονική προσέγγιση
Ομιλητής: Ε. Ραζή

Σχολιαστές: Μ. Ριζογιάννη, Ζ. Γραμματόγλου, Μ. Κορλέτη, Σ. Βόγκλη, Ο. Βιολέτης
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18:30-20:00 Τεχνολογία, Περιβάλλον και Καρκίνος
Συντονιστές: Δ. Μπαφαλούκος, Γ. Μπουκοβίνας, Ν. Χατζηνικολάου

Σύγχρονη τεχνολογία, συσκευές ασύρματης επικοινωνίας - καθημερινής χρήσης και καρκίνος
Ομιλητής: Α. Μαντά

Μη ιοντίζουσα ακτινοβολία: επιτρεπόμενα όρια, έλεγχος και μετρήσεις
Ομιλητής: Χ. Ράπτης

Ο ρόλος των ΜΜΕ και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στην περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση
Ομιλητής: Σ. Κολοκοτρώνη 

Περιβαλλοντική πολιτική και διαχείριση
Ομιλητής: Γ. Καραμέρος 

Σχολιαστές: Χ. Χριστοδούλου, Σ. Λαμπρόπουλος, Σ. Νέτα, Κ. Παπαϊωάννου 



γενικές πληροφορίες
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Ημερομηνία
1-2 Δεκεμβρίου 2017

Χώρος Διεξαγωγής
Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης
Λεωφ. Καλλιρρόης και Αμβρ. Φραντζή, 
Αθήνα, ΤΚ 117 43
Τηλ.: 21 1101 9000

Γλώσσα
Επίσημη γλώσσα της εκδήλωσης 
θα είναι η Ελληνική.

Συμμετοχή:
• Παρακολούθηση των Επιστημονικών  συνεδριάσεων
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο 
• Υλικό εκδήλωσης
• Διάλειμμα καφέ και γεύματος
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Γραμματεία Εκδήλωσης

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Ν. Σμύρνη
Τηλ.: 210-98 80 032
Φαξ: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr
Website: www.events.gr
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Οργάνωση

W4O - Hellas

Γυναίκες στην Ογκολογία στην Ελλάδα

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ

Επικοινωνία με τις "Γυναίκες στην Ογκολογία"
Διεύθυνση: Βασ. Σοφίας 54, 11528 Αθήνα
e-mail: w4ohellas@gmail.com

Τηλέφωνο: +30.210 4809649
Fax: +30.211 8502142
Website: www.w4ohellas.org
www.facebook.com/womeninoncology

Υπό τις αιγίδες των


